Clearlight

Benutzerhandbuch

Montage- und Nutzerhandbuch
Clearlight® Essential Reihe

Hervorragende Qualitat und Service

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihrer Clearlight® Infrarotkabine.
Wir sind sicher, dass Sie die vielen Vorziige |hrer Infrarotkabine in
den nachsten Jahren geniel3en werden.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vollstandig durch, +49 (0) 40 40110162
bevor Sie Ihre Infrarotkabine zum ersten Mal in Nutzung nehmen. info@clearlightinfrarotkabinen.de
Bitte bewahren Sie dieses Handbuch fiir weitere Fragen auf. clearlightinfrarotkabinen.de
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Aufbau

Einen Standort wahlen

Stellen Sie lhre Sauna auf eine trockene und ebene Flache, um optimale Standfestigkeit der Sauna zu
gewahrleisten. Die Montage-Anforderungen fiir Ihre Infrarotkabine sind wie folgt:

1. lhre Clearlight® Infrarotkabine ist eine in sich geschlossene und freistehende Einheit. Sie darf nicht ohne
vorherige Genehmigung in eine Struktur eingebaut werden.

2. Fur Service- und Wartungsarbeiten sollten Sie auf jeder Seite und Giber dem Saunadach mindestens
50cm Platz lassen.

Reinigung und Wartung

1. Reinigen Sie vor dem ersten Gebrauch lhrer Infrarotkabine das Innere der Infrarotkabine mit
einem feuchten Tuch.

2. Legen Sie wahrend der Nutzung ein Handtuch auf die Sitzbank um Schweif3flecken auf
der Bank zu vermeiden. Waschen Sie dieses regemal3ig, um eine saubere und angenehme Umgebung
in Ihrer Infrarotkabine zu erhalten.

3. Schweil3 kann das Holz mit der Zeit dunkler machen. Oberflachliche Flecken kénnen durch
leichtes Schleifen mit feinem Schleifpapier entfernt werden.

Bitte heben Sie die Kartons einzeln von der Palette. Legen Sie diese zunachst sich auf dem
Boden ab und 6ffnen Sie dann die Karton. Ggf. ist es leichter die Einzelteile aus den Kartons

zum Aufbauort der Sauna zu tragen.
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Clearlight® Essential
-1, -2, -3 Personen
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Clearlight® Essential -1, -2, -3 Personen

Verpackung

BOX1VON 3 BOX2VON 3 BOX3VON 3

1. Boden-Panel 1. Linke Seitenwand 1. Vorderwand

2. Decken-Panel 2. Rechte Seitenwand 2. Rickwand

3. Zubehor 3. Sitzbank & Sitzbankhalterung

4. Montageanleitung
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Montageanleitung

Flr die Montage der Kabine sind mindestens zwei Erwachsene erforderlich. Bitte lesen Sie die Anleitung
vor und wahrend der Montage sorgfaltig durch, um eine ordnungsgemal3e Installation der Kabine zu
gewahrleisten. Wenn Sie wahrend der Montage auf Probleme stoBen oder wenn Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter der Telefonnummer: +49 (0) 40 4011 0162

Standort der Kabine & Reihenfolge des Aufbaus

Bei der Standortwahl fiir Ihre Sauna beachten Sie bitte folgendes:
1. Das Hauptstromkabel der Sauna muss leicht zuganglich sein.
2. Die Stelle muss trocken und eben sein.

3. Die Paneele sollten in der folgenden Reihenfolge installiert werden:

1) Boden 4) Rechte Seitenwand 7) Vorderwand
2) Riickwand 5) Untere Sitzbankhalterung 8) Dach
3) Linke Seitenwand 6) Sitzbank
Platzierung der Bodenplatte Die Riickwand mit der

. _ Bodenplatte verbinden
Legen Sie die Bodenplatte an den Platz, an dem Sie

die Kabine verwenden mochten. Stellen Sie sicher,
dass sich die Vorderseite des Bodens an Bodenplatte, indem Sie sie an der Flihrungim
der gewlinschten Stelle fiir die Tir befindet. Boden ausrichten.
Die Keramikfliesen markieren die Vorderseite
der Infrarotkabine.

AT
// //// |\\\\\f('\\\

Positionieren Sie die Rickwand auf der

/A B W\
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Seitenwande verbinden

Die Seitenwédnde k6nnen mit der Riickwand mit den vorhandenen Haken verbunden werden. Es befinden sich
passende Haken an der Seite jedes Paneels. Die Seitenwinde werden wie folgt aufgebaut:

1. Stellen Sie die linke Seitenwand in
die Fihrung im Boden. Heben Sie die
Seitenwand ca. 10 cm an (Siehe Abb. 1).

2. Platzieren Sie die Seitenwand
entsprechend an der Riickwand (Siehe
Abb. 2), lassen Sie diese anschlieRend
heruntergleiten, bis sie die gleiche
Hohe erreichen. (Siehe Abb. 3).

3. Sollten die beiden Paneele nicht gleich
hoch sein oder ein ungewdhnlicher
Spalt zwischen ihnen entstehen, sind
diese nicht korrekt verbunden.

4. Wiederholen Sie die Schritte fir die -\ -\ ]
rechte Seitenwand.

r— R ap .

Abbildung 1 Abbildung?2 Abbildung 3

Linke Seitenwand aufgebaut Rechte Seitenwand aufgebaut
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Clearlight® Essential -1, -2, -3 Personen

e Die Halterung der Sitzbank aufbauen

Schieben Sie den Sitzbankheizkorper in den vertikalen Fiihrungen der Seitenwéande nach unten, indem
Sie die Seiten mit den vertikalen Fiihrungen auf der linken und rechten Seitenwand aufstellen.

1. Achten Sie darauf, die Seitenpaneele nicht zu verkratzen, wenn Sie das Heizungspaneel ausrichten.

2. Driicken Sie das Paneel des Sitzbankheizkdrpers vollstandig nach unten, bis es den Boden beriihrt
und sicher und fest sitzt.

o I IT IT IT II |
Der Heizkorper muss @ T T T T I
nach auBen zeigen &) v |

© die vertikalen Fiihrungen
des Sitzbankheizkorpers ®
befinden sich an den
Seitenwinden

[ c=en |

Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 324 1242 clearlightinfrarotkabinen.de 9



SchlieBBen Sie die Verbindung fiir den Heizk6rper unterhalb der Bank an

1. Verbinden Sie das Sitzbankhalterung-Heizungskabel mit dem Wandkabel.
2. Verbinden Sie das Kabel, das aus dem Boden kommt, mit dem Wandkabel.
3. Verbinden Sie die griinen Erdungskabel miteinander.

Solange das weibliche und mannliche

Verbindungsstlick zusammenpasst, konnen Sie sicher sein, dass die Verbindung richtig gesetzt ist.

Die Sitzbank aufbauen

Installieren Sie die Bank, indem Sie es uber die horizontalen Fiihrungen an den Seitenwanden

schieben. Achten Sie darauf, die angrenzenden Paneele nicht zu verkratzen, wenn Sie die Bank
hineinschieben. Driicken Sie die Bank vollstandig nach hinten, bis sie die Riickwand berihrt und

sicher sitzt. Stellen Sie sicher, dass die Bank vollstandig bis nach hintenunter die Schutzvorrichtung des
Heizkdrpers geschoben wurde um einen sicheren Halt zu gewahrleisten.
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Clearlight® Essential -1, -2, -3 Personen

o Die Vorderwand aufbauen

1. Platzieren Sie die Vorderwand in der Filhrung im Boden.

2. Richten Sie die Haken in der Vorderwand korrekt aus und stellen Sie sicher, dass diese fest
verschlossen sind.

0 Die Sitzbank aufbauen

Legen Sie das Dach auf den bereits aufgebauten Paneelen ab.

1. Richten Sie das Dach so aus, dass die AuBenlichter in Richtung der Vorderseite der Infrarotkabine zeigen.

2. Stellen Sie sicher, dass die Kabel vom oberen Paneel nicht eingeklemmt werden, wenn Sie das
Paneel platzieren.

3. Legen Sie das obere Paneel vorsichtig auf die bereits aufgebauten Paneele. Wenn alle vier
Ecken korrekt ausgerichtet sind, schieben Sie das Dachpaneel vorsichtig an den aulBeren Ecken herunter,
bis sie genau Uber die bereits aufgebauten Paneele passen.

[ L1111

ITT1T
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Die Heizkorper anschliel3en

Offnen Sie die Klappen auf dem Dach

Sie werden Kabel unter den Klappen finden. Verbinden Sie alle gleichfarbigen Kabel miteinander indem sie
die Kabel fest zusammen driicken, bis Sie das Einrasten horen. Kein Kabel sollte frei bleiben.

Driicken Sie die Kabel wieder unter die Klappen und schlie3en Sie diese.

™, Solange das weibliche und mannliche
Verbindungsstlick zusammenpasst, konnen Sie
sicher sein, dass die Verbindung richtig gesetzt ist

BEDIENFELD

=

Den Tiirgriff anbringen

Machen Sie den Turgriff ausfindig und schrauben diesen auseinander.
Bringen Sie den Turgriff mithilfe der mitgelieferten Schrauben an.

Setzen Sie die mitgelieferten Schraubenabdeckungen in das
Schraubenloch ein, um die Schrauben abzudecken.

Der Turgriff kann auch als Tablett-oder
Smartphone - Halterung fungieren.
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Clearlight® Essential -1, -2, -3 Personen

@ Aufbau beendet

lhre Infrarotkabine ist nun vollstandig aufgebaut. Entfernen Sie mit einem feuchten Tuch Uberschiissige
Sagespane, die sich eventuell auf den Seiten- und Bodenwanden und den Heizflachen gesammelt haben.

Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsanweisungen weiter hinten in diesem Handbuch.

Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 324 1242 clearlightinfrarotkabinende 13
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Clearlight’ Essential
Eckausfiihrung

Verpackun

Montageanleitun




Verpackung

1. Boden-Panel
2. Decken-Panel
3.Zubehor

4. Montageanleitung

1. Linke Seitenwand 1. Vorderwand
2. Rechte Seitenwand 2. Rickwand

3. Sitzbank & Sitzbankhalterung

ZUBEHOR

Tiirgriff und Schraublochabdeckungen (2 Stk.)
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Montageanleitung

Fur die Montage der Kabine sind mindestens drei Erwachsene erforderlich. Bitte lesen Sie die Anleitung
vor und wahrend der Montage sorgfaltig durch, um eine ordnungsgemalie Installation der Kabine zu
gewahrleisten. Wenn Sie wahrend der Montage auf Probleme sto3en oder wenn Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst unter der Telefonnummer: +49 (0) 40 4011 0162

Standort der Kabine & Reihenfolge des Aufbaus

Bei der Standortwabhl fiir Ihre Sauna beachten Sie bitte folgendes:
1. Das Hauptstromkabel der Sauna muss leicht zuganglich sein.
2. Die Stelle muss trocken und eben sein.

3. Die Paneele sollten in der folgenden Reihenfolge installiert werden:

1) Boden 4) Linke Seitenwand 7) Sitzbank
2) Linke Riickwand 5) Rechte Seitenwand 8) Vorderwand
3) Rechte Riickwand 6) Untere Sitzbankhalterung
Platzierung der Bodenplatte Die Riickwand mit der

. _ Bodenplatte verbinden
Legen Sie die Bodenplatte an den Platz, an dem Sie

die Kabine verwenden mochten. Stellen Sie sicher,
dass sich die Vorderseite des Bodens Bodenplatte, indem Sie sie an der FUhrung im
an der gewlinschten Stelle fiir die Tur befindet. Boden ausrichten.
Die Keramikfliesen markieren die Vorderseite
der Infrarotkabine.

AT
// //// |\\\\\f('\\

Positionieren Sie die Rickwand auf der

/2 R N\
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Die rechte Riickwand verbinden

Die rechte Riickwand kann mit der linken Riickwand iiber die vorhandenen Haken verbunden werden. Es befinden
sich passende Haken an der Seite jedes Paneels. Die rechte Riickwand wird wie folgt aufgebaut:

1. Stellen Sie die rechte Riickwand in die
Flhrung im Boden. Heben Sie die rechte
Rickwand ca. 10 cm héher als das linke
Rickwand-Paneel an (Siehe Abb. 1).

2. Platzieren Sie die rechte Riickwand
entsprechend an der linken Riickwand
(Siehe Abb. 2), lassen Sie diese
anschlieBend heruntergleiten, bis sie die
gleiche Hohe erreichen. (Siehe Abb. 3).

3. Sollten die beiden Paneele nicht gleich Ep— [ —
Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3

hoch sein oder ein ungewdhnlicher Spalt
zwischen ihnen entstehen, sind diese
nicht korrekt verbunden. Bitte probieren
Sie es erneut.

==
S

Rechte Riickwand aufgebaut
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Die rechte und linke Seitenwand verbinden

Die rechte vordere Seitenwand kann mit der linken vordere Seitenwand liber die vorhandenen Haken
mit den Riickwanden verbunden werden. Es befinden sich passende Haken an der Seite jedes Paneels.

Die rechte vordere Seitenwand wird wie folgt aufgebaut:

1. Stellen Sie die rechte vordere Seitenwand
in die Fihrung im Boden. Heben Sie die
rechte vordere Seitenwand ca. 10cm
hoher als das rechte vordere Seitenwand-
Paneel an (Siehe Abb. 7).

2. Platzieren Sie die rechte Seitenwand
and die rechte Riickwand. (Siehe Abb.
2), lassen Sie diese anschliel3end
heruntergleiten, bis sie die gleiche Hohe
erreichen. (Siehe Abb. 3).

3. Sollten die beiden Paneele nicht gleich Abbildung 1

hoch sein oder ein ungewdhnlicher Spalt
zwischen ihnen entstehen, sind diese
nicht korrekt verbunden. Sie sollten es in
diesem Fall erneut versuchen.

Wiederholen Sie das
Ganze mit der linken
Seitenwand.

/

o R

Rechte Seitenwand aufgebaut

Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 3241242
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Abbildung2 Abbildung 3
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Linke Seitenwand aufgebaut
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Die Halterung Der Sitzbank aufbauen

Schieben Sie den linken langen Sitzbankheizkorper in den vertikalen Fithrungen der linken Seitenwand
und rechten Riickwand nach unten.

1. Achten Sie darauf, die Seitenpaneele nicht zu verkratzen, wenn Sie die Heizplatte ausrichten.

2. Dricken Sie die linke Sitzbankheizplatte vollstandig nach unten, bis sie den Boden berlhrt und
sicher und fest sitzt.

3. Alsnachstes installieren Sie die klirzere rechte Sitzbankheizplatte, indem Sie ihre Seiten mit der
vertikalen Flihrung der linken Bank und der rechten Seitenwand ausrichten.

4. Dricken Sie die rechte Sitzbankheizplatte ganz nach unten, bis sie die Bodenplatte berihrt
und fest sitzt.

= |1 11 11 11 11
Der Heizk6rper muss @ n :: :: :: :: :ul |
nach auBen zeigen &) P ————T
» IT I IT |
. . .. /
© Die vertikalen Fiihrungen
des Sitzbankheizkorpers / ®
befinden sich an den
Seitenwéanden ]
il /7 |
y/i A\

Linke Sitzbankhalterung aufgebaut Rechte Sitzbankhalterung aufgebaut
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Clearlight® Essential Eckausfiihrung

a SchlieBBen Sie die Verbindung fiir den Heizkorper unterhalb der Bank an

Folgen Sie den Verbindungen wie in der nachfolgenden Abbildungen.

1. Fuhren Sie das Kabel von der rechten Sitzbankhalterung durch das Loch in der linken
Sitzbankhalterung. Verbinden Sie das Kabel von der rechten Sitzhalterung mit einem der
Anschlisse von der linken Bankhalterung.

2. Verbinden Sie das Kabel von der linken Bankhalterung und das Bodenkabel mit dem Anschluss,
deraus der Riickwand kommt.

3. Solange Sie sie mannlichen und weiblichen Molexstecker der gleichen Farben miteinander verbinden,
kdonnen Sie hier keinen Fehler machen.

0 Die Sitzbank aufbauen

Montieren Sie die drei Sitzbank-Teile in folgender Reihenfolge:

1. Montieren Sie die lange Bank an der linken Riickseiten, indem Sie die Sitzbank auf die
Auflageplatte legen und biindig mit der Riickwand schieben

2. Montieren Sie die kurze Bank an der rechten Seitenwand, indem Sie die Sitzbank auf die
Auflageplatte legen und bilindig mit der Riickwand schieben.

=

Linke Sitzbankhalterung aufgebaut Rechte Sitzbankhalterung aufgebaut

Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 3241242 clearlightinfrarotkabinen.de 21



Clearlight® Essential Eckausfiihrung

0 Die Vorderwand aufbauen

1. Platzieren Sie die Vorderwand in der Filhrung im Boden.

2. Richten Sie die Haken in der Vorderwand korrekt aus und stellen Sie sicher, dass diese fest
verschlossen sind.

@ Das Dach aufbauen

Legen Sie das Dach auf den bereits aufgebauten Paneelen ab.

1. Richten Sie das Dach so aus, dass die Aul3enlichter in Richtung der Vorderseite der
Infrarotkabine zeigen.

2. Stellen Sie sicher, dass die Kabel vom oberen Paneel nicht eingeklemmt werden,
wenn Sie das Paneel platzieren.

3. Legen Sie das obere Paneel vorsichtig auf die bereits aufgebauten Paneele. Wenn alle vier Ecken korrekt
ausgerichtet sind, schieben Sie das Dachpaneel vorsichtig an den dulB3eren Ecken herunter,
bis sie genau Uber die bereits aufgebauten Paneele passen.

Nt . 7
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Die Heizkorper anschliel3en

1. Offnen Sie die Klappen auf dem Dach

2. Sie werden Kabel unter den Klappen finden. Verbinden Sie alle gleichfarbigen Kabel miteinander indem sie
die Kabel fest zusammen drlicken, bis Sie das Einrasten horen. Kein Kabel sollte frei bleiben.

3. Dricken Sie die Kabel wieder unter die Klappen und schlieBen Sie diese.

g Solange das weibliche und mannliche

{@:' Verbindungsstlick zusammenpasst,
konnen Sie sicher sein, dass die Verbindung
richtig gesetzt ist.

BEDIENFELD

=

1. Machen Sie den Tirgriff ausfindig und schrauben diesen auseinander.

Den Tiirgriff anbringen

2. Bringen Sie den Turgriff mithilfe der mitgelieferten Schrauben an.

3. Setzen Sie die mitgelieferten Schraubenabdeckungen in das

Schraubenloch ein, um die Schrauben abzudecken.
Der Turgriff kann auch als Tablett-oder
Smartphone - Halterung fungieren.

Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 3241242 clearlightinfrarotkabinen.de 23



Clearlight® Essential Eckausfiihrung

@ Aufbau beendet

lhre Infrarotkabine ist nun vollstandig aufgebaut. Entfernen Sie mit einem feuchten Tuch
Uberschussige Sagespane, die sich eventuell auf den Seiten- und Bodenwanden und den
Heizflachen gesammelt haben.

Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsanweisungen weiter hinten in diesem Handbuch.
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Genief3en Sie lhre
Infrarotkabine

lhre Infrarotkabine ist jetzt einsatzbereit - Sie kdnnen nun eines der besten Wohlfihlerlebnisse geniel3en.
Stellen Sie sicher, dass Sie gentigend Wasser zum Trinken und eine ausreichende Anzahl an Handtiichern

parat haben. Setzen Sie sich und entspannen Sie - Sie sind nun auf dem Weg zu einer besseren Gesundheit.

Die Infrarotwarme heizt hren Korper direkt auf. Das Atmen fallt leichter und ist gestinder, da die

Luft temperatur deutlich geringer ist als in herkdmmlichen Saunen. Die Infrarotwarme dringt tief in Ihren
Korper ein und entspannt verspannte Muskeln und hilft, Schmerzen zu lindern. Die Sitzbank, die Wande
und andere Einrichtungsgegenstande sind, nicht zu heil3, um sie zu beriihren. Dies gewahrleistet eine
angenehme Infrarotkabinen-Sitzung.

Lesen und beachten Sie alle Gesundheits- und Sicherheitshinweise. Wenn Sie Zweifel daran haben, ob

in Ihrem Fall die Benutzung einer Infrarotkabine angebracht ist, konsultieren Sie bitte einen Arzt. Wenn
Ilhnen wahrend der Sitzung schwindelig wird oder Sie durch die Warme erschopft sind, verlassen Sie die
Infrarotkabine umgehend.

Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 3241242 clearlightinfrarotkabinen.de
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Gebrauchsanweisungen

1. Wahlen Sie die gewlinschte Sitzungstemperatur und -zeit Giber das Bedienfeld aus.

2. Die Infrarotkabine bendtigt etwa 15-20 Minuten um sich aufzuheizen, bevor Sie |hre Sitzung
beginnen kdnnen.

3. Anfanglich empfehlen wir Innen, dass Sie die Infrarotkabine nicht langer als 15 Minuten benutzen.

4. Wenn die Innentemperatur die im Bedienfeld eingestellte Temperatur erreicht, schalten sich die
Heizkorper aus und periodisch wieder ein, um die gewlinschte Temperatur innerhalb der
Infrarotkabine zu halten.

Wenn Sie das Thermostat auf die maximale Leistung einstellen, wird sichergestellt,
dass die Heizkorper kontinuierlich eingeschaltet bleiben.

5. Die Deckenbeliiftung(en) konnen jederzeit gedffnet werden, um einen Frischluft Zufluss
zu ermoglichen.

6. Die einzigartige Eigenschaft der Infrarotkabine erlaubt es Ihnen, die Tir zur Belliftung off en stehen zu
lassen, wahrend Sie alle Vorteile der Infrarotkabine nutzen, da die Infrarotstrahlung direkt Ihren Kérper
erwarmt und Sie nicht auf eine heil3e Umgebungstemperatur angewiesen sind.

7. Trinken Sie vor, wahrend und nach einer Sitzung in der Infrarotkabine stets Wasser. So werden die
durch das Schwitzen verlorenen Flissigkeiten wieder aufgefuillt.

8. Indem Sie vor der Infrarotkabinen-Sitzung eine heif3e Dusche oder ein Bad nehmen, kdnnen Sie das
Schwitzen noch weiter fordern. Sie sollten sich jedoch vor dem Gang in die Infrarotkabine griindlich
abtrocknen, da ibermalige Flissigkeit das Holz verfarben oder verformen kann. Eine Dusche nach der
Sitzung ist erfrischend und spiilt den ausgesonderten Schweil3 vom Korper ab.

9. Um den ausgesonderten Schweil3 wahrend der Sitzung aufzunehmen, sollten Sie ein Handtuch auf
die Bank und den Boden der Infrarotkabine legen. Sie sollten zusatzlich ein Handtuch bereithalten, um
Uber Gberschissigen Schweil3 vom Kérper zu wischen.

26  clearlightinfrarotkabinen.de Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 324 1242



Bedienfeldnutzung

lhre Infrarotkabine verwenden

Im Gegensatz zu einer traditionellen Sauna heizt eine Infrarotkabine den Korper direkt.
Die Lufttemperatur in der Infrarotkabine ist nicht so wichtig wie Art und Qualitat der empfangenen
Infrarotstrahlen. Wir empfehlen Ihnen das folgende Vorgehen:

a. Schalten Sie die Infrarotkabine fiir 15-20 Minuten ein, damit sich die
Heizkorper bis zur optimalen Temperatur erhitzen und so die Kabine auf
eine angenehme Temperatur aufwarmen konnen.

b. Wenn Sie die Infrarotkabine betreten, stellen Sie die gewiinschte
Sitzungszeit ein und schalten das Thermostat auf 65°C. Sie konnen somit
sicherstellen, dass die Heizkorper fortwahrend eingeschaltet bleiben und
Sie konstant Infrarotwarme erhalten. Wahrend einer 30-MinUtigen Sitzung
in der Infrarotkabine wird die Luft temperatur (abhangig von der Grol3e der
Sauna und der Umgebungstemperatur) auf etwa 46-51°C steigen.

c. Setzen Sie sich und entspannen Sie. Genie3en Sie |hre Sitzung in
der Infrarotkabine.

Bedienfeld-Knopfe

©

System ein/ausschalten Dauer der Infrarotsitzung

1- Driicken Sie die Taste “POWER" ein Mal, um Sie kénnen die maximale Sitzungszeit Ihrer
die Infrarotkabine einzuschalten. Infrarotkabine auf 60 Minuten einstellen.

2. lhre Sitzung endet automatisch, nachdem Driicken Sie die Taste “TIME UP" um die Zeit zu
die eingestellte Zeit abgelaufen ist. verlangern oder “TIME DOWN" um die Zeit in

5-Minuten-Einheiten zu verringern.
Wenn Sie die gewlinschte Zeit erreicht haben,
lassen Sie die Taste los.

3. Sie kdnnen die Infrarotkabine jederzeit
durch einen Druck auf die “POWER"- Taste
ausschalten.
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Fahrenheit & Celsius

Sie konnen zwischen Fahrenheit und Celsius wechseln, indem Sie die Taste CELCIUS auf der Tastatur drlicken.

Innen-/ AuBBenbeleuchtung
1. Drlcken Sie die Taste “INSIDE” um das Licht im Innenbereich ein- oder auszuschalten.

2. Driicken Sie die Taste “OUTSIDE" um die Beleuchtung im Auf3enbereich und die Heizkorperlichter
ein- oder auszuschalten.

Audio System

lhre Clearlight® Infrarotkabine ist mit Stereolautsprechern ausgestattet, auf die entweder tber Bluetooth
oder durch die 3.5 mm Klinkenanschluss im Bedienfeld zugegriff en werden kann.

1. lhre Clearlight® Infrarotkabine ist bluetoothfahig. Um Audio via Bluetooth wiederzugeben:
Offnen Sie Ihr bluetoothféhiges Telefon, Ihr Tablet oder Ihren Computer und suchen Sie nach umliegenden
Bluetoothgeraten mit dem Namen Infrared Sauna.

2. Esbefindet sich ein 3.5mm Klinkenanschluss im Bedienfeld der Infrarotkabine, welcher mit den
Stereo-Lautsprechern verbunden ist. Sie kdnnen dort jedes beliebige Audiogerat anschlie3en.

Aktivierung der Steckdose

Sollten Sie ein zusatzliches Gerét (z.B. Vollspektrumstrahler), welches an die Tir montiert wird zu lhrer
Kabine erworben haben, aktivieren Sie die dazugehorige Steckdose wie folgt:

1. Stellen Sie die Temperatur auf die héchste Einstellung.
2. Halten Sie die Innen- & AuBBenlicht Tasten gleichzeitig fiir flinf Sekunden lang gedriickt.

3. Das zuséatzliche Gerat wird nun mit Strom versorgt.
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Bedienfeldnutzung

Farblichttherapie

Das Farbtherapielicht kann durch die Taste COLOR THERAPY auf dem Bedienfeld eingestellt werden.
Durch einmaliges Dricken aktivieren Sie den Automatikmodus, welcher automatisch alle 8 Sekunden
zwischen den Farben wechselt.

Sie konnen die Farbe auch manuell andern:

1. Driicken Sie die Taste “Color Therapy” zwei Mal, um auf GRUN zu wechseln.
Driicken Sie die Taste “Color Therapy” zwei Mal, um auf ROT zu wechseln.
Driicken Sie die Taste “Color Therapy” zwei Mal, um auf BLAU zu wechseln.
Driicken Sie die Taste “Color Therapy” zwei Mal, um auf GELB zu wechseln.
Driicken Sie die Taste “Color Therapy” zwei Mal, um auf TURKIS zu wechseln.

Driicken Sie die Taste “Color Therapy” zwei Mal, um auf VIOLETT zu wechseln.

I

Driicken Sie die Taste “Color Therapy” acht Mal, um das Farbtherapielicht auszuschalten.

Add ons

An der linken Seitenwand lhrer Infrarotkabine im FulBbereich
befindet sich ein Adapter fiir den optionalen Aromatherapie - EE
Diffusor inklusive einem An-/Aus Kippschalter.

Wenn Sie den Aromatherapie-Diffusor gekauft haben, schieben
Sie ihn auf den kleinen Adapter. Befiillen Sie ihn mit wenig
warmen Wasser plus dtherischen Olen lhrer Wahl und schalten

Sie den Kippschalter ein, wenn Sie ihn nutzen mdchten. @ @
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Tipps fur die Nutzung

1.

Offnen Sie die Klappe zur Beliift ung im Dach oder die Tiir um einen Luftfluss zu ermdglichen.
Trinken Sie vor und nach lhrer Sitzung viel Flissigkeit.
Trocken Sie sich wahrend der Sitzung ab. Dies hilft dem Kérper, besser zu schwitzen.

Um angespannte und zusammengezogene Muskeln zu entspannen, massieren Sie diese, um eine
schnellere und effizientere Heilung zu ermdglichen.

Ol und Lotionen neigen dazu, das Schwitzen zu unterbinden. Wenden Sie diese eher nach lhrer Sitzung an.

Einige Mineralien gehen wahrend des Schwitzens verloren. Indem Sie sich ausgewogen ernahren und
grines BlattgemUse zu sich nehmen, kdnnen Sie diese ersetzen. Sie konnen auch Erganzungsmittel
verwenden, um lhren Mineralienhaushalt wieder aufzuftillen.

Begrenzen Sie die Nahrungsaufnahme eine Stunde vor lhrer Infrarotkabinen-Sitzung. Ihr Kérper ist
dadurch in der Lage, sich besser zu entgiften, da die verflighbare Energie nicht zu Verdauung bendétigt wird.

Sie kénnen, um die Poren zu 6ffnen und das Schwitzen zu férdern, vor der Sitzung eine Dusche oder
ein Bad nehmen.

Flr einen maximalen Komfort sollten sie mindestens zwei bis drei Handtiicher verwenden.
a. Fureine bessere Polsterung setzen Sie sich auf ein mehrfach zusammengefaltetes Handtuch.

b. Legen Sie ein weiteres Handtuch auf den Boden um mégliche Transpiration aufzunehmen.

10. Bei den ersten Anzeichen von einer Erkaltung oder Grippe ist es sinnvoll, lhre Infrarotkabinen-

Sitzungen zu intensivieren, um Ihr Immunsystem zu starken und die Reproduktionsrate von Viren
zu mindern. Konsultieren Sie ihren Arzt flir weitere Anweisungen hierzu oder zu anderen Fragen in
dieser Art.

11. Wenn Sie etwas trainierter sind, konnen Sie die Lange Ihrer Clearlight® Infrarotkabinen-Sitzungen auf

40 Minuten erhohen. Dies ist besonders fir eine Weichgewebetherapie niitzlich. (Achten Sie darauf,
wahrend lhrer Sitzung in der Infrarotkabine ausreichend Fliissigkeiten zu sich zu nehmen.)
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12. Anders als bei einer herkdmmlichen Sauna heizt die Infrarotkabine den Kérper direkt. Die
Luft temperatur in der Infrarotkabine ist hierbei nicht so wichtig wie die Art und die Qualitat der
Infrarotstrahlen, die Ihr Kérper aufnimmt. Wir empfehlen Ihnen das folgende Vorgehen:

a. Schalten Sie die Infrarotkabine fiir 15-20 Minuten ein, damit sich die Heizkdrper bis zur
optimalen Temperatur erhitzen und so die Kabine auf eine angenehme Temperatur aufwarmen kénnen.

b. Wenn Sie die Infrarotkabine betreten, stellen Sie die gewiinschte Sitzungszeit ein und
schalten den Thermostat auf 65°C. Sie kénnen somit sicherstellen, dass die Heizkorper
ganzzeitig eingeschaltet bleiben und Sie konstant Infrarotwarme erhalten. Wahrend
einer 30-Miniitigen Sitzung in der Infrarotkabine wird die Luft temperatur abhangig von
der Umgebungstemperatur auf etwa 46-51°C steigen.

c. Setzen Sie sich und entspannen Sie. GenieBen Sie Ihre Sitzung in der Infrarotkabine.

Wir hoffen, dass Sie die Gesundheitsvorteile und die Vorteile in der Entspannung Ihrer Clearlight®
Infrarotkabine, die wahrend einer regelméaligen Benutzung entstehen, tiber Jahre hinweg geniel3en
kénnen. Sollten Sie Fragen in Bezug auf die korrekte Benutzung lhrer Infrarotkabine haben, zogern Sie
bitte nicht uns unter +49 (0)40 4011 0162 zu kontaktieren.

Clearlight® Infrarotkabinen ... fiir eine gute Gesundheit!
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Wichtige
Sicherheitsvorkehrungen

1. Lesenund beachten Sie die nachfolgenden Anweisungen vollstandig.

2. Beachten Sie stets die grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie dieses elektrische
Equipment aufbauen oder verwenden.

3. Um das Risiko von Verletzungen zu vermindern, erlauben Sie es Kindern nicht, die Infrarotkabine
ohne standige Aufsicht zu verwenden.

4. \Verwenden Sie die Infrarotkabine nicht direkt nach anstrengenden Aktivitaten. Warten Sie
mindestens 15 Minuten ab, um Ihrem Korper die Moglichkeit zu geben, sich abzukihlen.

5. Hohe Temperaturen erhohen das Risiko wahrend der ersten Monate einer Schwangerschaft,
Schaden bei Foten zu verursachen. Schwangere oder moglicherweise schwangere Frauen sollten
daher unbedingt ihren Hausarzt konsultieren, bevor sie die Infrarotkabine verwenden.

6. Uberhitzungsgefahr: Wenn Sie Ihren Kérper (ibermaBig lange hei3en Temperaturen aussetzen,
kann dies eine Hyperthermie oder Uberhitzung verursachen. Hyperthermie entsteht, wenn
die Kérpertemperatur tber die der normalen Korpertemperatur von 37°C steigt. Wahrend
Hyperthermie viele Gesundheitsvorteile bringt, ist es wichtig, zu vermeiden, dass die
Korpertemperatur auf Giber 39,5°C ansteigt. Symptome von exzessiver Hyperthermie sind z.B.
Schwindel, Lethargie, Schlafrigkeit oder Ohnmacht. Die Folgen einer starken Hyperthermie
konnen zu Fehlern in der Wahrnehmung von Warme, dem Fehlen eines Fluchtrefl exes,
Unwissenheit Giber drohende Gefahr, fotale Schadigung bei schwangeren Frauen, physischer
Unfahigkeit, die Infrarotkabine zu verlassen oder auch Bewusstlosigkeit fihren.

7. Die Einnahme von Alkohol, Drogen oder Medikamenten vor der Sitzung in der Infrarotkabine
kann zu Bewusstlosigkeit fihren.

8. Personen, die unter Fettleibigkeit oder einer medizinischen Vorerkrankungen wie Herzschwache,
niedrigem oder hohem Blutdruck, Herzkreislaufproblemen oder Diabetes leiden, sollten vor der
Verwendung der Infrarotkabine einen Arzt konsultieren.

9. Personen, die Medikamente einnehmen, sollten ebenfalls vor der Verwendung der Infrarotkabine
einen Arzt konsultieren, da einige Medikamente moglicherweise Schlafrigkeit hervorrufen,
wahrend andere eventuell den Puls, Blutdruck oder das (Herz-)Kreislaufsystem beeinflussen.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Seien Sie beim Betreten und Verlassen der Infrarotkabine grundsatzlich vorsichtig.
Schlafen Sie niemals in der Infrarotkabine, wenn diese in Betrieb ist.

Verwenden Sie keinerlei Reinigungsmittel auf den Innenflachen der Infrarotkabine.
Verstauen oder lagern Sie keine Gegenstdnde in oder auf der Infrarotkabine..

Wenn das Netzkabel der Infrarotkabine beschadigt ist, muss dieses umgehend ausgetauscht
werden. Kontaktieren Sie sofort den Hersteller und benutzen die Kabine nicht bis das Kabel
getauscht wurde.

Benutzen Sie die Infrarotkabine nicht wahrend eines Gewitters, da die Gefahr besteht, dass ein
elektrischer Schlag tibertragen wird.

Wenn die elektrischen Verbindungen der Infrarotkabine (unerlaubt) verdandert werden, erlischt
jegliche Herstellergarantie.

Trocken Sie Ihre Hande, bevor Sie elektrische Schalter bedienen. Sie sollten die elektrischen
Schalter nicht bedienen oder das Stromkabel ein- oder ausstecken, wenn Sie feuchte Hande
oder feuchte bare Fiie haben. Es besteht die Gefahr eines elektrischen Schlags.

Versuchen Sie keine Reparaturen durchzufiihren, ohne vorher den Hersteller zu konsultieren.
Unautorisierte Reparaturversuche lassen die Garantie des Herstellers erléschen.

Wir empfehlen Ihnen dringend, in moglicherweise feuchten Umgebungen einen Fehlerstrom-
Schutzschalter (FI-Schalter) zu verwenden.

Ilhre Sauna Works Infrarotkabine wurde aus feinstem kanadischen Zedern- oder Fichtenholz
hergestellt. Alle Holzprodukte haben Variationen in Farbe, Maserung sowie Unregelmaligkeiten
wie Knoten oder feine Risse. Diese spiegeln die natlrliche Schénheit des Holzes wider und sind
keine Defekte.

Um mogliche Verbrennungen auszuschlieBen, berlihren Sie den Heizkérper oder die Lampen
nicht direkt.
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Wichtige
Sicherheitshinweise

1. Anweisungen lesen - Alle Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sollten vor dem Aufbau
und der Verwendung der Infrarotkabine durchgelesen werden.

2. Anleitungen aufbewahren - Fiir spatere Riickfragen sollten die Sicherheits - und
Gebrauchsanweisungen aufbewahrt werden.

3. Warnungen beachten - Alle an der Infrarotkabine angebrachten Warnungen sollten befolgt werden.
4. Anweisungen befolgen - Die Gebrauchs- und Verwendungshinweise sollten stets befolgt werden.

5. Reinigen - Stecken Sie die Infrarotkabine aus der Wandsteckdose aus, bevor Sie sie reinigen.
Benutzen Sie keine fl Ussigen Reiniger oder Aerosolreiniger innerhalb der Infrarotkabine.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch.

6. Zubehor - Benutzen Sie kein Zubehér, dass vom Hersteller nicht empfohlen wird, da es zu
Beschadigungen fiihren kann.

7. Wasser Oder Feuchtigkeit - Benutzen Sie das Produkt nicht in der direkten Nahe von Wasserquellen
zum Beispiel einer Badewanne, in einem feuchten Keller, einem Pool oder einem dhnlichen Bereich.

8. Erdung oder Polarisierung - Diese Infrarotkabine ist ausgelegt, um mit einem 3-adrigen, geerdeten
Stromanschluss verwendet zu werden. Verandern Sie das mitgelieferte Stromkabel oder den
Stecker niemals.

9. Stromquellen - Dieses Produkt sollte ausschlielich mit der auf dem Datenblatt angegebenen
Stromstéarke verwendet werden. Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche StromstéarkeSie verwenden,
kontaktieren Sie lhre ortliche Stromgesellschaft .

10. Stromkabel schiitzen - Das Stromfiihrende Kabel sollte so gelegt werden, dass niemand dariiber
lauft oder es gequetscht wird.

11. Blitzeinschlage - Zur Vorbeugung vor Schaden ziehen Sie den Netzstecker aus der Dose, wenn ein
Gewitter herrscht oder Sie das Produkt langere Zeit nicht verwenden oder Sie es unbeaufsichtigt lassen.

12. Uberlastung - Uberlasten Sie den Wandstecker oder die verwendeten Verldngerungskabel nicht.
Dies konnte Gefahren wie z.B. Brande oder elektrische Schldge verursachen.
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Wichtige Sicherheitshinweise

13. Wartung - Bevor Sie das Produkt warten, sollten Sie es stets von der Stromversorgung trennen.

14. Netzanschluss - Entfernen Sie die Verkleidung der Stromstecker niemals. Es befinden sich
keine Teile darin, die von einem Benutzer gewartet werden konnen.

15. Ersatzteile - Wenn Ersatzteile bendtigt werden, verwenden Sie ausschlieBlich vom Hersteller
autorisierte Ersatzteile. Unautorisierte Teile konnen Feuer, elektrische Schlage oder
andere Risiken bewirken.

16. Sicherheitschecks - Nach jeder Wartung der Infrarotkabine durch einen Techniker sollten Sie
diesen darum bitten, Sicherheitschecks an der Infrarotkabine durchzufithren um sicherzustellen,
dass das Produkt in einem einwandfreien Zustand ist.
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Garantie

1. Geltungsbereich der Garantie

(1) Sauna Works, Inc. (nachfolgend ,Hersteller”) garantiert nach MalB3gabe der nachfolgenden Bestimmungen,
dass Clearlight®-Infrarotkabinen (nachfolgend ,Infrarotkabine”) sowie die unter Ziffer 2 genannte Teile und
Zubehorteile (nachfolgend gemeinsam mit Infrarotkabine ,Produkte”) die in Deutschland erstmalig von einem
Handler an einen Erstkaufer verkauft wurden, bei normaler Verwendung fiir die Dauer der auf dieser mit den
Produkten mitgelieferten Garantieerklarung (nachfolgend ,Garantieerklarung” oder ,Garantie”) vermerkten Frist
frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sind.

Hiervon erfasst sind fabrikneue Produkte, zuzliglich aller Sauna Works, Inc.-Originalbauteile und Komponenten
(sofern diese zum Kaufzeitpunkt als ,Optionen” und/oder ,Zubehdér” angeboten worden waren und bereits im
Zusammenhang mit dem Kauf einer Infrarotkabine installiert worden waren).

(2) Der Hersteller raumt dem Kunden mit dieser Garantieerklarung bestimmte, nach Art und Inhalt begrenzte
Rechte ein. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig durch. Durch die Austibung von aus dieser Garantie
abgeleiteten Rechten erklaren Sie als Kunde konkludent, dass Sie deren Bedingungen verstanden und akzeptiert
haben.

(3) Ohne schrift liche Zustimmung des Herstellers kann nur der Erstkaufer Anspriiche aus dieser
Herstellergarantie geltend machen. Alle Garantieleistungen miissen vom Hersteller oder seinem benannten
Vertreter unter Verwendung autorisierter Teile des Herstellers durchgefiihrt werden.

Kein Vertreter, Handler, Distributor, Servicefi rma oder Dritter ist berechtigt, die Bedingungen dieser
beschrankten Garantie in irgendeiner Weise zu dndern, zu modifizieren oder zu erweitern.
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Garantie

2. Garantiebedingungen

Produkt Private Nutzung Private Nutzung Kommerzielle
Indoor Outdoor Nutzung
Infrarotkabinen Infrarotkabinen* Infrarotkabinen

Clearlight®

Infrarotkabine Lebenslang 5 Jahre 5 Jahre

Werkseitig installierte

Kabinensteuerungen

und Verkabelung Lebenslang Lebenslang 5 Jahre

Werkseitig installierte

Komponenten der

Heizung Lebenslang Lebenslang 5 Jahre

Werkseitig installierte

Audiokomponenten Lebenslang Lebenslang 5 Jahre

Wasserdichte Abdeckung

(nur Stoff) - 1Jahr 1Jahr

Clearlight Infrarotkabine

Dome Lebenslang Nicht Anwendbar 5 Jahre

Clearlight® Nahinfrarot-

Rotlichttherapie 5 Jahre 5 Jahre 5 Jahre

*  Die Garantie gilt bei der Outdoor Verwendung ausschlieRlich, wenn die Outdoor Sauna auBBerhalb der

Saunagadnge permanent und ordnungsgemal3 von der mitgelieferten, fiir das Saunamodell spezifizierten
wasserfesten Abdeckung bedeckt wird.

Die Garantiezeit beginnt mit dem Datum, an dem die Produkte an den Kunden geliefert wurden.
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3. Begriffsbestimmungen

(1) Private Nutzung bedeutet, dass die Produkte durch einen einzigen Haushalt zur ausschlie3lichen Verwendung
fir dessen interne Haushaltszwecke genutzt werden.

(2) Kommerzielle Nutzung ist

(a) jede Nutzung, die keine private Nutzung darstellt,

b) jede Nutzung im Rahmen derer eine Geblihr, ein Entgelt oder eine andere Gegenleistung fur die Nutzung
einer Infrarotkabine oder vorstehend genannter Teile und Zubehdrteile erhoben wird, sowie (c) jede Nutzung,
die direkt oder indirekt im Zusammenhang mit einem Geschéft, einem laufenden Betrieb oder einem
Unternehmen steht und auf Gewinn oder einen geldwerten Vorteil ausgerichtet ist.

(3) Kunde ist jeder Erstkaufer.
(4) Hersteller ist Sauna Works, Inc.

(5) Der deutsche Vertriebspartner des Herstellers ist Clearlight Saunas Europe GmbH.

4. Umfang der Garantie und Beschrankungen

(1) Der Hersteller garantiert dem Kunden wahrend der Garantiezeit, dass

(a) die Infrarotkabine ihre strukturelle Integritat beibehélt und sie frei von Material-
und Verarbeitungsfehlern ist,

(b) die Outdoor-Modelle, vorbehaltlich einer permanenten und ordnungsgemaf3en Bedeckung mit der
mitgelieferten, wasserdichten Abdeckung aul3erhalb der Saunagénge, wasserdicht und frei von Material und
Verarbeitungsfehlern sind.

(c) die werkseitig installierten Komponenten (d.h. Heizungssteuerung, Stromversorgung, elektrische
Verkabelung und Audiosystem) frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sind.

(2) Diese Garantie wird geltendes Recht wie die Vorschrift en der gesetzlichen Mangelhaft ung (insbesondere

§§ 434 ff . BGB) nicht ausschliel3en, begrenzen oder aussetzen. Die vertraglichen oder gesetzlichen Rechte des
Kunden gegenliber dem jeweiligen Verkaufer werden durch diese Garantie ebenfalls nicht beriihrt und bestehen
vielmehr neben und unabhangig von dieser Garantie.

(3) Die Garantie fur die wasserdichte Abdeckung des Herstellers gilt nur flir den Stoff der Abdeckung bei
normalem Gebrauch und Umweltbelastung. Sie erstreckt sich nicht auf Mangel oder Schaden, die aufgrund
von UbermaBiger Umweltverschmutzung, iberméaRiger Reinigung, der ibermaligen Verwendung von anderen
Chemikalien oder der Nichtbeachtung der mit dem Produkt gelieferten Pfl egeanweisungen auft reten.

(4) Diese Garantie gilt nicht fiir Ausstellungsmodelle, oder die jenigen Infrarotkabinen, deren Aufbau erst spater
als sechs Monate nach dem Lieferdatum erfolgte, es sei denn der Hersteller hat dem zum Zeitpunkt des Kaufs
ausdrticklich schrift lich zugestimmt.
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(5) Ebenfalls nicht von dieser Garantie umfasst sind nicht werkseitig installierte Komponenten, Teile und Zubehdr,
es sei denn der Hersteller sichert ausdriicklich im endgtiltigen Kostenvoranschlag oder in der Rechnung einen
eigenstandigen festen Garantiezeitraum fir diese Teile zu. Wenn keine Garantiezeit angegeben ist, gilt nur die
Garantie des Herstellers, falls eine solche vorhanden ist.

(6) Diese Garantie erstreckt sich ferner nicht auf Mangel oder Schaden, die von dem Installateur, dem Kunden
oder sonstigen Personen oder von Tieren verursacht werden, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf Termiten
und andere Holz zerstérende Insekten oder Nagetiere.

(7) Die Garantie schlieBt auch solche Schaden aus, die durch Transport durch den Kunden, unsachgemale
Handhabung, unsachgemaf3en Standort, Lagerung oder Verlegung sowie durch Reinigung, Lackierung,
Fleckenbildung oder sonstige Verwendung von unsachgemaf3en Chemikalien entstehen.

(8) Die Garantie schlie3t auch Mangel oder Schaden aus, die durch Fahrldssigkeit des Kunden entstehen;

durch Anderungen jedweder Art aus jedwedem Grund (einschlieRBlich Anderungen der értlichen Vorschrift en)
entstehen; durch unsachgemalBe Installation (einschlieBlich Installation nicht in Ubereinstimmung mit den
Anweisungen und Spezifi kationen, die mit dem Produkt geliefert wurden); die durch eine ordnungsgemal3e
Inspektion vor der Installation hatten entdeckt, repariert oder vermieden werden kénnen; die wahrend der
Installation entstehen; Anschlisse, die vom Installateur des Geréts, einem Elektriker oder einem Dritten
bereitgestellt werden; unsachgemale Spannungsversorgung; unautorisierte elektrische Modifi kation;
Missbrauch; unsachgemafe Verwendung; Fehlanwendung; Fehlbedienung; Fehlen einer ordnungsgemal3en
routinemafigen oder vorbeugenden Wartung; unautorisierte Reparatur durch einen Dritten; normale Abnutzung;
Feuer und héhere Gewalt.

(9) Die Garantie fur Outdoor-Infrarotkabinen umfasst keine Schaden, die durch ein Versaumnis entstehen, die
Sauna auf einen ebenen und soliden Untergrund mit ausreichender Drainage zu stellen und die AuBenseite frei
von Pfl anzen, Baumen, Grasern, Erde und Schnee zu halten.

(10) Die beschrankte Garantie umfasst nicht:

(a) Arbeits-, Transport- oder andere Kosten, die durch den Ausbau und/ oder die Neuinstallation des
urspriinglichen Gerats und/oder die Installation eines Ersatzgerats entstehen;

(b) samtliche Kosten die im Zusammenhang mit der Vorbereitung der Erlangung von
Reparaturarbeiten entstehen;

(c) Schaden durch Nutzungsausfall, einschlieBlich des Verlusts von Umsatz, Gewinn oder geschéft lichen
Vorteilen jeglicher Art.

5. Abtretung der Garantie

Diese Garantie darf ohne die vorherige schrift liche Zustimmung des Herstellers nach eigenem und absoluten
Ermessen nicht Ubertragen, verkauft , gespendet, verschenkt oder an Dritte abgetreten werden.
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6. Installation

(1) Sofern nicht ausdriicklich schrift lich etwas anderes vereinbart wurde, werden Installateure vom Kunden oder
vom Handler separat beauft ragt, ohne dass dem Hersteller eine Verpfl ichtung, Haft ung oder Verantwortung in
diesem Zusammenhang entsteht. Die Tatigkeit des Installateurs fallt in den Verantwortungsbereich des Benutzers.

(2) Vor der Installation sind die Produkte durch den Kunden oder Installateur auf duBere Schaden zu Gberpriifen
um sicherzustellen, dass diese frei von Defekten oder Schaden sind. Sowohl an dem Produkt als auch auf dem
Versandkarton befi nden sich Hinweise, die den Installateur auf diese Verpfl ichtung hinweisen.

(3) Der Installateur ist daflir verantwortlich, die 6rtlichen geltenden gesetzlichen Vorschrift en zu kennen und die
Produkte in Ubereinstimmung mit diesen zu installieren.

(4) Im Falle eines vor der Installation festgestellten Problems dirfen die Produkte nicht installiert werden.

7. Vorliegen eines Garantiefalls und dessen Meldung
(1) Der Hersteller erbringt die Garantieleistung, wenn die folgenden Bedingungen erfillt sind:
(a) Der Mangel oder Schaden ist von der Garantie abgedeckt,

(b) der Kunde hat den Hersteller iber die Art des aufgetretenen Mangels oder Schadens wahrend der
Garantiezeit informiert,

(c) es werden schlissige Nachweise (z.B. Kauf- oder Installationsnachweise) erbracht, mit denen der Kunde
nachweist, dass der Mangel oder Schaden innerhalb der Garantiezeit aufgetreten ist oder entdeckt wurde,
und

(d) einem autorisierten unabhangigen Servicemitarbeiter oder Firmenvertreter wurde gestattet, das Produkt
wahrend der reguldaren Geschéft szeiten innerhalb einer angemessenen Zeit nach Meldung des Problems
durch den Kunden zu inspizieren.

(2) Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich bitte an unseren deutschen Vertriebspartner unter

Clearlight Saunas Europe GmbH
Lehmweg 10B

20251 Hamburg

04040110162

Rufen Sie unseren deutschen Vertriebspartner an oder schreiben Sie ihm. Beschreiben Sie das Problem und legen
uns einen datierten Kaufbeleg des Produktes vor. Sie werden dartiber informiert, wie Sie Ersatz erhalten und wo
Sie die ausgefallenen Komponenten, Optionen oder Zubehorteile auf Ihre Kosten zurticksenden kénnen. Alle
Ersatzteile, Ausristungen und Reparaturen verlangern die verbleibende Garantiezeit des/der ersetzten Teile nicht.

(3) Der Hersteller flihrt eine Liste mit unabhangigem Servicepersonal, das die ggf. erforderlichen Reparaturen im
Rahmen der Garantieleistung durchfiihrt. Solche Unternehmen sind keine Vertreter oder Reprasentanten des
Herstellers und konnen den Hersteller nicht durch Worte oder Verhalten binden. Hierzu zahlt unser deutscher
Vertriebspartner Clearlight Saunas Europe GmbH nicht.
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8. Transportkosten im Garantiefall

Der Hersteller Gbernimmt nur dann Versand- und Bearbeitungsgebiihren fir die Riicksendung des reparierten
oder ausgetauschten Produkts an Sie, wenn wir uns fir den Austausch des defekten Gerétes entscheiden.
Ansonsten ist der Kunde verpfl ichtet, das Porto und die Handhabung fiir den Versand und die Lieferung von
Produkten zu bezahlen.

9. Erléschen der Verpflichtungen aus dieser Garantie

Die Garantieverpfl ichtung des Herstellers aus dieser Garantie erldschen mit dem Angebot des Ersatzes oder der
Reparatur. Die Weigerung des Kunden, das Angebot anzunehmen, beendet die Garantiepfl icht des Herstellers
aus dieser Garantie.

10. Haftungsbeschrankung und —Ausschliisse

Diese beschrankte Garantie gibt Ihnen spezifi sche Rechte. Fiir die Infrarotkabinen und Produkte der Marke
Clearlight® bestehen keine weiteren Garantien als die in diesem Dokument ausdriicklich festgelegten.

Das Unternehmen ist nicht verantwortlich fir Aussagen oder Darstellungen in jeglicher Form, die tUber die
von dem Unternehmen selbst bereitgestellten technischen und tatsachlichen Informationen oder Angaben
hinsichtlich der Infrarotkabinen der Marke Clearlight® hinausgehen, diese erweitern oder mit diesen nicht
Ubereinstimmen.

(1) Der Hersteller haft et gegenliber dem Kunden in allen Fallen vertraglicher und auBervertraglicher Haft ung
bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit nach Mal3gabe der gesetzlichen Bestimmungen auf Schadensersatz oder
Ersatz vergeblicher Aufwendungen.

(2) In sonstigen Fallen haft et der Hersteller — soweit in Absatz 3 nicht abweichend geregelt — nur bei Verletzung
einer Vertragspfl icht, deren Erflllung die ordnungsgemaf3e Durchfiihrung des Vertrags tUberhaupt erst
ermoglicht (Kardinalpfl icht), und zwar beschrankt auf den Ersatz des vorhersehbaren und typischen Schadens. In
allen Ubrigen Fallen ist die Haft ung vorbehaltlich der Regelung in Absatz 3 ausgeschlossen.

(3) Eine Haft ung fiir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit und nach dem
Produkthaft ungsgesetz bleibt von den vorstehenden Haft ungsbeschrankungen und —ausschliissen unberthrt.

11. Schlussbestimmungen

Diese Garantie unterliegt dem Recht der Bundesrepublik Deutschland unter Ausschluss des UNKaufrechts.
Die gesetzlichen Vorschrift en zur Beschrankung der Rechtswahl und zur Anwendbarkeit zwingender Vorschrift
en insbesondere des Staates, in dem der Kunde als Verbraucher seinen gewdhnlichen Aufenthalt hat, bleiben
unberihrt.

Sofern es sich beim Kunden um einen Kaufmann, eine juristische Person des 6ff entlichen Rechts oder um ein
off entlich-rechtliches Sondervermdgen handelt, ist Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten aus dieser Garantie
zwischen dem Kunden und dem Hersteller der Sitz des Herstellers.
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Warum Entgiften?

Warum ist Entgiftung so wichtig?

Auszug aus: Literaturrezension und Vergleichsstudie von Saunas und Hyperthermie im “Detoxification Townsend
Letter for Doctors”, Juni 1992 Dr. med. Zane R. Gard. & Erma J. Brown, BSN, PhN

In den vergangenen 150 Jahren haben Medizin, Wissenschaft und Industrie erhebliche Fortschritte erfahren.
Aufgrund dieser Vorteile ist es uns moglich, ein langeres und ergiebigeres Leben zu genie3en. Es gibt jedoch viele
Menschen, die einen ungeheuer hohen Preis fiir diesen modernen Lebensstil bezahlen.

Die Abfallprodukte der chemischen Herstellung unserer Technologien haben zu einer allgegenwartigen
Verunreinigung unserer Atmosphare, den Seen, den Ozeanen und dem Boden gefiihrt. Unsere natdrliche
Umgebung ist nun von einer Flut unnatirlicher Stoff e durchzogen.

Zweifellos existieren viele der chemischen Quellen seit Jahrhunderten. Heute sind wir der chemischen
Konzentration jedoch weit mehr ausgesetzt als noch unsere Vorfahren. Obwohl sich der menschliche Organismus
gut anpassen kann, treten 6kologische Veranderungen schneller auf, als unser Kérper in der Lage ist, sich
anzupassen. Wir sind jetzt mit Situationen konfrontiert, in der Unzulanglichkeiten oder Verunsicherungen, die

mit der Herstellung, Nutzung, Lagerung und Entsorgung von toxikologischen Chemikalien einhergehen, eine
Uberwaltigende Anzahl von umweltbedingten Erkrankungen verursacht haben.

Seit 1965 wurde in der wissenschaft lichen Literatur iber mehr als 4 Millionen verschiedene chemische
Verbindungen berichtet. Uber 6000 neue Chemikalien wurden dieser Liste zwischen 1965 und 1978 hinzugefiigt.
Seit 1981 wurden Uber 3000 chemische Verbindun- gen absichtlich unseren kommerziellen Nahrungsmitteln
hinzugefligt und weitere 700 unserem Trinkwasser. Wahrend der Lebensmittelverarbeitung und -lagerung kénnen
10.000 andere Verbindungen zu einem integralen Bestandteil

vieler haufig verwendeter Lebensmittel werden. Zu der Liste der potenziellen Korpergifte zahlen Petrochemikalien,
Industrieabfélle, medizinische und Stral3endrogen, Strahlung (Rontgenstrahlung, radioaktiver Niederschlag etc.)
und Tonnen von Pestiziden, Herbiziden und Insektiziden. Das Ergebnis ist eine unglaubliche Chemielawine, die die
Menschheit in einer relativ kurzen Zeit der Evolutionsgeschichte befallen hat.

Es existiert eine Fllle von wissenschaft lichen Beweisen, die aufzeigen, dass Tausende von Drogen,
Konservierungsmitteln, Pestiziden und anderen Schadstoff en lange nach der Einnahme im Korper

gespeichert bleiben. Wir wissen zum Beispiel, dass ein Organchlorpestizid wie die DDT-Metaboliten eine
Halbwertszeit von 20 bis 50 Jahren in den Fettablagerungen des Menschen aufweisen. Nach Angaben des
US-Umweltschutzministeriums (EPA, Environmental Protection Agency) wurden iber 400 Chemikalien im
menschlichen Gewebe nachgewiesen; 48 wurden hierbei im Fettgewebe gefunden, 40 in der Muttermilch, 73 in der
Leber und Gber 250 im Blut.

44 clearlightinfrarotkabinen.de Germany +49(0)40 40110162 | EU: +44 118 324 1242



Das Ansammeln und Lagern von Toxinen im menschlichen Kérper ist bekannt als “Toxische BioAkkumulation”.
Obwohl die tUbliche Lagerstatte im Korper das Fettgewebe ist, konnen Toxine wahrend korperlicher
Stresssituationen wie z.B. Krankheit, Fasten, iberméaRiger Hitze oder Trainingseinheiten sowie emotionalem
Stress in den Blutkreislauf zurlickkehren. Jedes Organ, das die Chemikalien erreicht die aus dem Fettgewebe
freigesetzt wurden, wird ebendiesen Chemikalien standig in geringen Mengen ausgesetzt. Dr. William L. Marcus,
Senior Advisor und Chief Toxicologist fir die US-Umweltschutzbehorde sagt hierzu: “Es ist eine chronische
Freisetzung. Deshalb sind Chemikalien wie Dioxin selbst in kleinen Mengen extrem gefahrlich. Leider sind dem
menschliche Kdrper diese Chemikalien unbekannt und es gibt keinen natirlichen Mechanismus im Kdrper, diese
abzubauen oder sie auszuscheiden”.

Bei der menschlichen Aufnahme von Verbindungen wie DDT, PCB und Dioxin handelt es sich um biologisch
bestandige Chemikalien, die im K&rper von Wasser in Fette umgewandelt werden.

Letztendlich flihrt die Metabolisierung von Xenobiotika (Stoff e, die dem biolo- gischen System fremd sind)

zur Aufnahme der Chemikalien und / oder ihrer Produkte im gesamten Korper, insbesondere jedoch in den
Fettablagerungen. Die einfache chemische Reaktion, die an diesem Prozess beteiligt ist, kann veranschaulicht
werden durch die Tatsache, dass sich einige Chemikalien leicht in Wasser aufl 6sen, wahrend andere lediglich
Fettblasen auf dem Wasser bilden. Ollésliche Chemikalien haben daher die Tendenz, sich im Kérperfettgewebe zu
sammeln, welches ebenfalls nicht wasserldslich ist. Es gibt allerdings keine “Fettzellen”, ... [eher] haben alle Zellen
im Korper einen gewissen Fettanteil. Selbst das Gehirn hat, wie praktisch jedes Organ, einen hohen Fettgehalt.

Direkt oder indirekt finden sich dort toxische Reste der Inhaltsstoff e unserer Luft -, Lebensmittelund
Wasseraufnahme. Das Nettoergebnis dieser kologischen Uberlastung sorgt dafiir, dass sich die Balance des
Korpers oder die "HomdGostase” verandert. Diese Beeintrachtigung unseres natiirlichen, biologischen Bediirfnisses
zur Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts fiihrt zu einer “Krankheit” in der einen oder anderen Form.

Laut Professor Edward J. Calabrese von der Universitat von Massachusetts und Autor von “Pollutants and High
RiskGroups” sagt: “Es ist genau dieser homdostatische Prozess, der die Wirkung des Schadstoffs neutralisiert und
das System ins Gleichgewicht bringt.”

Dr. med. Marshall Mandell, der landesweit im Gebiet der biodkologischen Medizin renommiert ist, schreibt in einer
neueren Publikation, dass der Zuwachs an Chemikalien in unserer heutigen Gesellschaft “zu einer erniedrigten
Schwelle des Wiederstandes und der daraus folgenden Unfahigkeit gefiihrt hat, mit dem natirlichen und
unnatirlichen Umfeld fertig zu werden. Aufgrund des verdnderten Korperstoff wechsels, der Enzymdysfunktion,
der Ernahrungsmangel und der hormonellen Ungleichgewichte”. Die Gesundheit hdngt stark von der Balance sowohl
der duBeren als auch der inneren Kréaft e ab.

Als Reaktion auf die oben genannten Tatsachen haben viele Heilpraktiker eine Vielzahl von Entgift
ungsprogrammen empfohlen. Zirkulierende Toxine und Darme, die Gift e enthalten bendtigen eine
ordnungsgemafe Reinigung. Das Entfernen dieser Toxine ist relativ gut erforscht. Wenn Toxine erst im Fettgewebe
angesammelt wurden, wird dies um ein Vielfaches komplizierter. Der einzige Weg um Gift e aus dem Fettgewebe
zu entfernen ist, das giftige Fett wieder zu mobilisieren. Das Schwitzen [in einer Sauna oder Infrarotkabine] ist eine
wirksame Methode um im Fett gelagerte Toxine wieder aus dem Korper zu entfernen.
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